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" Ritrova il desiderio Krullatidetox
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§ Il cuoio capelluto »
%+ éil "terreno” dove
4 ' nasce e vive la fibra
i ! capillare. Curarlo &
sinonimo di equilibrio
anche per la chioma

Servizio di Alberta Mascherpa.

Con la consulenza di Silvia
Cecchinato, tecnico tricologo

®
‘_ a Padova. @silvia_latricologa

roviamo a pensare alla testa come
(( Pa un albero: vediamo la chioma,
ma sappiamo che sotto ci sono
le radici che la nutrono. Tutto parte da i,
" dal cuoio capelluto, ed & per questo che
- dali devono iniziare le attenzioni che
dedichiamo alla capigliatura» spiega
Silvia Cecchinato, consulente tricologica,
fondatrice e formulatrice di Keramos Care,
linea di prodotti per il cuoio capelluto
e i capelli. Che cosa fare, ce lo siamo fatti
raccontare proprio da lei.

| — 'ACQUA TIEPIDA E DA PREFERIRE SEMPRE A
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Chid P’-”Fda o0 meno, ica‘pe[lz"m;ic;t una
parte morta menire le cellule vive, quelle
di cui nascono gli steli, si trovano nel cuoio
capelluto che ha bisogno di essere liberato
“a sebo in eccesso, impurita, smog e re:idm'_
/' di prodotti che tolgono ossigeno e
nutrimento ai bulbi» spiega Cecchinato.

Che cosa fare

“' (Lo shampoo non & per i capelli, ma per il
cuoio capelluto. Uno, poi, non vale I'altro:
meglio un detergente dermocosmetico,
rispettoso del delicato microbiota della cute.
In versione idratante & adatro a un cuoio
capelluto sano, in caso di seborrea e forfora,
meglio una formula riequilibrante, mentre
serve uno shampoo lenitivo in presenza

di prurito e desquamazioni»

specifica la tricologa.

% Ne basta una piccola quantitd, ma va
distribuito bene. «Si mette in cinque punti
chiave (fronte, tempie, sommita della testa e
nuca), va massaggiato a lungo con i
polpastrelli, in modo che la cute si pulisca
bene, e sciacquato con particolare cura»
conclude l'esperta.

L'esfoliazione

1l cuoio capelluto ha bisogno di essere
esfoliato quanto, e forse pii, della pelle: solo
cosi si va a purificare lostio follicolare, il
punto da dove spunta il capello. In pii, in
questo modo, si stimola il microcircolo e si
equilibra il turnover cellulare, a tutto
vantaggio della salute e della bellezza della
chioma» spiega la tricologa.

Che cosa fare

Usare con regolariti uno scrub: una volta
alla settimana in caso di seborrea e forfora, a
cadenza quindicinale se la cute & normale,
una volra al mese qualora sia presente una
sensibilitd accentuata.

% Il prodotto va applicato direttamente sul
cuoio capelluto, non solo al centro della
testa, ma negli stessi cinque punti dove si
distribuisce lo shampoo.

% «A questo punto, si massaggia a lungo la
testa con i polpastrelli, non con le unghie,
in modo circolare, seguendo linee
immaginarie che dalla nuca salgono alla
sommita del capo, in modo da lavorare bene
su tutta l'area. Si sciacqua e si procede con lo
shampoo, concludendo con un risciacquo
prolungato che porti via qualsiasi residuo
rimasto» consiglia |'esperta.

UEL A INTUTTI

| GESTI DI CURA PER IL CUOIO CAPELLUTO, PER EVITARE DI INARIDIRLO E IRRITARLO

““1. Essential Luxory-,

Mapulizia

N
Shompoo Delicato, ™
Creattiva Professional

Per ln cute sensibile, con
comomilla & fiori di fovanda

.calma, decongestiona

e dona un immegjato
sollievo (parrucchieri,
cuBeIhcrcumvu.lt,
1.000 ml, € 25).

N
2. Curl Balance - Scrub', |
Esfoliante Delicato =
Divina BLK \
Specifica ?el chiome ricce,
con granuli noturali di
bomba purifica senza initore |
& con una combinazione / /
dial h? nequahb.m e '
@ rivitalizza (divinablk com,
250 ml, € 2%). ‘

3. Complexe 5

René Furterer

Un concentrato di li
essenziali di lavando

e arancio dalla forte azione
stimolante, ideale Per un
massaggio completo
(farmacio, 50 ml, € 48),

4. Sensinol Siero
Lenitivo Fisioprotettivo

ueray

Otfre un immediota sallievo
airritazione e prurito con
un‘azione prolungato, che
dura fino a una settimana
dopo I'applicazione
(farmoaia, 30 ml, € 14,90).

5. BioKap Shampoo
Riequilibrante

Bios Line

Deterge dolcemente e con
zenzelo, boswellio e uva
10550 contrasta |'secesso

di sebo, restituendo
equilibrio ol cugio capelluto
erboristerio e farmacia,

Shampoo
dniirn{o‘
wn : ;
g

1000 ML

NN N
\_’:\\{Q\ilf

6. Scrub Capelli
Purificante

inlabo
Perliti minerali esfoliano
delicatamente, I'olio
essenziole di menta
rinfresco, I'acqua di

hamomelis riequilibra

e lenisce éskiniubn.com,

ml, 200 ml,

IL MASSAGGIO

«Una cute tesa (ci se ne accorge, perché
non si muove sotto le dita) & segno di una
microcircolazione rallentata. Il massaggio
al cuoio capelluto la riattiva, ossigenando
i bulbi. Ecco perché andrebbe fatto

con regolarita, tre-quattro volte alla
settimana, prima dello shampoo, ma anche
a secco, senza paura che unga i capelli
dal momento che con il massaggio non

si stimolano le ghiandole sebacee»
precisa la tricologa.

Come procedere

«Si appoggiano i polpastrelli sulla testa e,
senza muovere le mani, si eseguono piccoli
movimenti circolari come se si volesse
scollare il cuoio capelluto dalla calotta
cranica. Il massaggio va fatto su tutta

la testa, dall'attaccatura dei capelli fino
alla nuca, senza trascurare alcuna parte,
soprattutto vicino al collo e la zona dietro
alle orecchie» precisa l'esperta,

sensinal

WININ 030N
shysioprotecteul

ISKINT

® qirse

La cura
Un cuoio capelluto sano fa nascere e vivere
capelli forti e luminosi. «Ecco perché é
importante intervenire appena compaiono
alterazioni, dal troppo sebo alla
desquamazione, dalla secchezza alla
Jorfora, che spesso determina prurito

e pizzicore» avverte la tricologa.

Che cosa fare

Esistono varie tipologie di trattamenti, oli,
sieri e spray, destinati a trattare le diverse
problematiche del cuoio capelluto.

* E bene leggere con attenzione le
modalita di utilizzo di ognuno: alcuni si
usano ogni giorno, altri tre-quattro volte
alla settimana, oppure alla sera come i sieri
a base di peptidi regolatori e stimolanti.

% I trattamenti lenitivi si possono usare
al bisogno quando, magari dopo una
giornarta di vento, di sole 0 una nuotata in
piscina, si avvertono disagi sulla testa. Per
tutti i rimedi, occhio ad applicarli bene.

% «I capelli vanno divisi in sezioni larghe
circa due dita, poi si applica il prodotto sulla
cute di una delle sezioni e si massaggia con
movimenti circolari I'area; si tratta cosi tutra
la zona frontale, da lato a lato, partendo
dalla riga centrale verso 'esterno, a destra

€ a sinistra; si passa alla zona posteriore
della testa tracciando una riga longitudinale
come se si facesse una coda che parte

da meta nuca, si applica il prodotto

¢ si continua facendo un‘altra sezione
longitudinale piti bassa» spiega l'esperta.
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