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LA FEDERADI SETAÈ IDEALEPERLA FIBRA CAPILLARE
L'attriceamericanadi originicoreaneJamieChung,40,ha rivelato

di averimpiegatostrategiemirateastimolarelacrescitadeicapelli
dopoavernotatocheeranopiùvulnerabiliin seguitoal

1. Formula vegana
LoShampooRinforzanteAnticaduta

con centrifugatodi zenzerodiKeramineH
Biohaun packagingeco- friendly. € 9,80.

2. Pulizia e volume

BiothymusAc ActiveShampoo
Volumizzanteèspecificoperdetergere
i capellichetendonoadiradarsi.€ 14,70.

3. Fitocheratina vegetale
IlSieroconFitocheratinadi K-Cheratina

agiscesullastruttura del capello

apportandocorpoesostanza.€ 24,99.

4. Ristrutturadall'interno
Sprayliquido,riparain profonditài capelli

danneggiatiin90 secondi:UltimateRepair
MiradeHairRescuedi Wella.€ 64,30.

5. Si applicaogni2 giorni
Elisir fortificantein fiale,Protoplasmina

Azioned'UrtodiFarmacaInternational

promuovela crescitadei capelli.€38.

6. Sferzatadi energia
Aeffetto stimolante,NaturaltechEnergizing
Shampoodi Davinesèindicatopercapelli

fragilie tendentiallacaduta.€ 12,40.

7. Più folti, più forti

Fialericchedi attivi: CrescinaTransdermic
MitoRicrescitaeAnticadutaTrattamento

completodiLaboSuisse.Da€ 99.

Consigli

di bellezza

1Attenti
ai batteri che

possono proliferare
dove ci sono umidità
e sporco,su spazzole,

asciugamani, cappelli

0 cuffie.Accertatevi

chetutto ciò che entra

in contattocon la chioma

sia pulito e igienizzato.

2Momento
critico

per i capelli?
La nottementresidorme,

perchéli strofiniamo
sul cuscino. Perovviare

all'attrito,provate

ad applicareun prodotto

leave- in su lunghezze
e punteea raccogliere
1 capelli in uno chignon.

3Èpossibile prevenire
la cadutadei capelli

nonfacendomancare

all'organismo cibi

ricchi di proteine,

verdure, frutta seccae,

se necessario,integratori
con biotina,selenio,

rame, zinco, vitamina C.

4Sebo
eforfora

possono,senon

rimossi,ostruireil bulbo

pilifero e indebolirlo,

portandoacapelli
chefaticano a crescere.

5Massaggiare
dolcemente il cuoio

capelluto, oltreaessere

un gestoantistress,aiuta

a stimolarela circolazione
e a migliorare l'elasticità

della cute.

©Gca(ioi)

acura di Marta Partilo

La chiomaindebolitaritrova
vigore conshampooefiale
Faseclouper il ricambiofisiologico,ottobreenovembresonoi mesigiusti
perdedicarsialla curadeicapelliconunaroutinerinforzante,apartire
dalladetersione,accuratamadelicata,perfinireconi preparatianticaduta

PIACERI — BEAUTY

Come

ognianno l'autunnoportacon sé i

vivaci coloridel foliagema, ahinoi, an-

che la cadutastagionaledeicapelli.Un
indebolimentochenondeve allarmare,

a pattodi evitarestresse cattiveabitudini.
Se, infatti, il ricambio è fisiologico,alcunicom-

portamenti abitualipossonominareil benessere

della chioma.Acqua eumidità, per esempio,
non sono innocui, come spiegala tricologa
Silvia Cecchinatonelsuolibro La hair careche

nessunoti spiega (Edizioni Lswr): «L'umidità

ambientale,maanchequella che si creain bag-

no almomentodelladoccia o nell'asciugamano

quandoloavvolgiamoattornoai capelli bagnati,
va evitata,perchél'acquadai capellievaporae

rimanein gran parteintrappolatasotto forma
di umidità nel puntodi avvolgimentodell'as-

ciugamano ». Comeevitarla? Meglio tenere
l'asciugamanoin testaal massimo30secondie
asciugarebenecon il phoncapelliecuoio capel-

luto. Anche sfregarlie frizionarli mentre sono
ancorabagnatipuò indebolirli: appenalavati

usatel'asciugamanosolo per tamponarli. Od
©RIPRODUZIONERISERVATA

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 100;101

SUPERFICIE : 200 %

PERIODICITÀ : Settimanale


DIFFUSIONE : (230285)

AUTORE : A Cura Di Marta Par…

12 ottobre 2023


