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LA GURA DEI GAPELLIIN PRIMAVERA

E importante scegliere lo shampoo giusto per volume e cuoio capelluto

CURA [
CAPELL
| capelli si sporcano
facilmente ogni
giorno, a causa di
smog, polvere e
agenti inquinanti.

'dIVel'mlm Iuth

er avere capelli esteti- |

amente belli occorre
partice dalla salute

del cuoio capelluto |
e considerare la sta-

gione in cui ci troviamo. Come
prendersi cura di cuoio capellu-
to e capelli nelle varie stagioni,
come la primavera? Risponde
Silvia Cecchinato, tecnico tri-
cologo, nel suo libro La hair
care che nessuno ti spiega -
Guida agile per la cura dei tuoi
capelli (Ediziomi Lswr) Ecco 1
tips & tricks da seguire per ot-
tenere dei risultati tangibili, per
avere una chioma folta e sana
¢ indispensabile partire dalla
cura del cuoio capelluto, occor-
re, quindi, prestare attenzione
alla routine quotidiana e capire

ORAEY

quali azioni adottare non solo
in base alle proprie necessita
e caratteristiche, ma anche in
base alla stagione in cui ci si
ritrova. In base al periodo
dell’anno, infatti, cam-
biano le esigenze di
capelli e pelle.
Quale & la miglio-
re detersione?

Lo scopo dello sham-
poo tecnicamente ¢
quello di eliminare
Paccumulo di sporco
superficiale all’epidermide e
lasciare 1 capelli detersi e pet-
tinabili. In particolare, deve
essere in grado di eliminare
sebo e impurita senza essere
troppo aggressivo e rischiare
diirnitare e alterare il cuoio ca-
pelluto. Inoltre, deve avere un

giusto pH e deve lasciare 1 ca-
pelli condizionati, non elettriz-
zati e non annodati. I capelli si
sporcano facilmente e quoti-
dianamente a causa
di polvere, smog,
agenti inquinanti
presenti nell’at-
mosfera e spesso
per eccesso i
sebo e sudore. E
lmportante per-

Silvia Cecchmato cid tenerli sempre

puliti. In generale,
lo shampoo giusto deve dare
buone sensazioni sia in termini
di pulizia e leggerezza del cuo-
io capelluto sia di morbidezza
e volume dei capelli. Tutto cio
lo puo fare grazie a degli ingre-
dienti fondamentali che sono 1
tensioattivi. Il mix tra i diversi

tensioattivi fa la differenza nel-
la resa di uno shampoo, non
lassenza o la demonizzazio-
ne dei tensioattivi. Infatti, cio
che rende uno shampoo piu
o meno schiumogeno o pit o
meno compatibile con la pel-
le del cuoio capelluto sono la
tipologia del tensioattivo uti-
lizzato in maggiore quantita,
chiamato appunto tensioattivo
primario ¢ il numero totale di
tensioattivi utilizzati in formu-
lazione. Il tensioattivo primario
quindi indica che tipologia di
detergente sara e quanta schiu-
ma fara, ma la dermocompati-
bilita dipendera dalla tipologia
e dal numero degli altri tensio-
attivi present.

Diamo un consiglio ai no-
stri lettori

La cura dei capelli deve essere
una gioia, un momento in cui
curate non solo i capelli ma
anche voi stessi o voi stesse. E
questo appuntamento va vissu-
to con pace e accettazione della
propria bellezza. Esistono poi
degli esperd, degli specialisti che
sapranno consigliarvi e accom-
pagnarvi in un viaggio di benes-
sere e bellezza.

Qua.h i danni ai capelli in
primavera ?

Con larrivo della primavera
spesso si puo notare una forte
caduta di capelli, simile a quel-
lo che avviene in autunno. Ma
In primavera si notano soprat-
tutto alterazioni della barriera
cutanea del cuoio capelluto,
che presenta piu frequente-
mente desquamazione ecces-
siva, rossore, prurito € acutiz-
zazione delle dermatiti. Tutto
questo avviene prima di tutto
perché la crescita dei capelli e
influenzata dal cambio delle
ore di sole. Quando si dorme
poco e male e nelle ore shaglia-
te si procura un grave stress ai
bulbi pilifer:. [
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1.EQUIVALENZA. Shampoo profumato Black La-
bel 144, Deterge, ammorbidisce, lucida e profu-
ma delicatamente i capelli. Una fragranza orien-
tale con una nota di testa sottilmente fruttata e
un finale gourmand. € 8,90 '
2.PROFESSIONALE BY FAMA. Prodigious - Mul-
ti-tasking hair spray uno spray multifunzione che si
applica sui capelli umidi per uniformare la porosita del
capello e non necessita di risciacquo. ML 200, € 34,90
3.REVLON PROFESSIONAL. Eksperience
purity bagno purificante, un detergente puri-
ficante per il cuoio capelluto che riequilibra,
detossina e lascia una sensazione di pulizia e
freschezza sul cuoio capelluto. M1 250, € 21

4.BIOPOINT. Hair serum Un siero concentrato da
aggiungere a qualsiasi tipo di colorazione fai da te
(temporanea e permanente). Protegge il capello du-
rante il trattamento, rinforzandone la struttura e pre-
venendo potenziali danneggiamenti. Ml 30, € 18,90
5.R0UGJ. Detergente universale probiothic hairca-
re, shampoo per-una profonda e corretta pulizia dei
capelli e del cuoio capelluto, nel rispetto del natu-
rale mantello idrolipidico della cute. MI 150, € 15

6.L'0OCCITANE. Brume rilassante corpo e capelli Arric-
chito con olio essenziale di Lavanda e CBD (Cannabi-

diolo) a base di canapa, questo spray multiuso, formu-
lato con il 95% di ingredienti di origine naturale, lascia
pelle e capelli delicatamente profumati. Ml 50, € 16

7.MELVITA. Olio di jojoba bio, per i capelli, questo
olio vegetale dalla consistenza leggera e dal profumo
incantevole regola il sebo e rivitalizza i capelli secchi
e fragili. Migliora la lucentezza e dona elasticita. € 14
8.PIXI. Losstick idratante On The Glow di PIX| & perfetto
per idratare la pelle ovunque ti trovi. Formulato con un
complesso a base di vitamina D2 antiossidante e gin-
seng, per idratare e riequilibrare pelle e capelli. € 23,50
9.LAVERA. Shampoo Colour & Care Nel cuore della for-
mula la quinoa che -ricchissima di proteine e aminoaci-
di- favorisce la rigenerazione di capelli rovinati, secchi
sfibrati e protegge il colore dall'aggressione dei radicali
liberi combinata al melograno -ricco di Vitamina AB,C
e oligoelementi come lo zinco, con proprieta antiossidanti,
nutritive, lenitive, idratanti e antibatteriche. 250 ml € 7,39

10.BIOFFICINA TOSCANA. Latte leave-in rawivan- -

te Per rendere brillanti i capelli biondi e silver attraverso
un‘azione anti-giallo, tonalizzante. Nella formula anche
un attivo derivato dal riso, cheratina vegetale e acqua
di riso fermentata con proprieta idratanti e protettive.
€16,90 | 100mipieghe. Dal finish satinato e dalla co-
prenza modulabile. € 16,75

8 CONSIGLI PER COME INTERVENIRE SULLA CADUTA PRIMAVERILE

1. Per il benessere dei capelli sarebbe impor-
ante dormire almeno sette ore a notte e decisi-
e sono le prime tre, quelle fra mezzanotte circa

e le tre. In molti casi la caduta di capelli & cau-

sata proprio dall'alterazione dei ritmi sonno-ve-

glia che in primavera sono molto piti frequenti;

2. Esfoliare periodicamente e piu frequen-
emente il cuoio capelluto;

3. Fare impacchi a base di oli vegetali emol-
lienti e restitutivi, prima dello shampoo, in
posa minimo per un'ora;

4. Applicare lozioni specifiche per stimolare la
microcircolazione € i follicoli piliferi, contenenti so-

stanze antiossidanti, antibatteriche, che si scelgono
in base allo stato del cuoio capeliuto e dei capelli;
5. Introdurre nella routine sieri riparatori ed equili-
branti per il cuoio capelluto;

6. Massaggiare il cuoio capelluto quotidiana-
mente per stimolare la circolazione, elasticiz-
zare la cute e ricavarsi un momento antistress;
7. Prestare attenzione all'alimentazione che
deve essere ricca di proteine, verdure di
stagione, frutta secca;

8. Cominciare a proteggere il cuoio capel-
luto dai raggi UV con prodotti specifici e

copricapo traspiranti.

CURA
IL LOOK

diElena_
Ballerini
conduttrice tv '
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lyiene trivalente |

| La pelle non é solo tatto, ma & anche vi- |

I sione, sogno di contatto e soprattutto & |
il miglior abito che possiamo indossare.

| Abbiamo ricercato una perfetta skin care
attraverso I’esperienza di Pamela Del Gio-
vane, del centro estetico polispecialistico
Marylin Hintime di Roma.

Cos'e I'igiene estetica trivalente?

Nel centro polispecialistico si utilizza un
metodo speciale che lo differenzia da al-
tri simili. Non si chiama piu pulizia del
viso perché & un trattamento che lavora
su epiderma, derma e fasci

muscolari. Dopo un’esfo- ‘
liazione profonda con (

la micro dermoabra- «

sione, non utilizziamo

I

f
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|

I

|
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! il vapore per la premi-

| tura, ma un prodotto
| che ha lo stesso effetto,
| lavoriamo sul drenaggio pamela Del Giovan
e sulle rughe donando ‘
| luminositda e turgidita al tessuto. E un |

I trattamento specifico in base alla genetica |
individuale con un'azione preventiva per

| permettere all'organo pelle di affrontare |

| in sicurezza tutte le variazioni climatiche |
ad ogni cambio di stagione.

¥ In quali fasi si articola? ,
| Sicomincia con una pulizia profonda della ||
I pelle con micro-cristalli di diamante che !
levigano e affinano la grana della pelle.

| La seconda fase si occupa della purifica-

| zione della pelle, del drenaggio di

| tossine e scarti metabolici. Si

passa poi allo scollamen-

| to dei tessuti riattivando
I la microcircolazione con
conseguente ossigenazio-
| ne della pelle e a sequire
| utilizziamo il cosmeceuti-
co, un vero e proprio filler
senz'aghi. Lultima fase &
quella della tonificazione
dei fasci muscolari, donan-
do un effetto lifting imme-
diato.
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