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Capelli in autunno
Comeproteggerli
e rinforzarli acasa

di Agnese Pellegrini
in collaborazione con

Silvia Cecchinato
tecnicotri cologo

Secondola Bibbia, Sanso-
ne persele forze,quando
gli tagliaronoi capelli, E
chedire della regina di Fran-

cia Maria Antonietta, famosa per stu-
pire i suoi ospiti con pettinature stra-
vaganti, o Isabella d'Este, una delle
donnepiù autorevolidel Rinascimen-

to, che ha dettato le mode dell'epoca
con l'acconciatura detta "capigliara"
(capelliposticci intrecciati con stoffe)?

«Cambianole mode, i tagli, i trat-

tamenti, ma oggi più chemai i capel-
li si rivelano come espressionedi se
stessie della propria identitàe indivi-
dualità» , spiega Silvia Cecchinato,tec-

nico tricologo, che proprio alla cura
del cuoio capelluto ha dedicato un li-

bro, con consiglipratici e suggerimenti
adatti a tutti, percreareun percorsodi
salutee bellezza.Un argomentoparti-

In questastagione,
bisognarimediareaidanni
dell'estatee proteggere
il cuoiocapellutocon
prodotti specifici. Occhio
alloraalloshampoo,ma
ancheall'alimentazione...

colarmenteimportantein questimesi:

l'autunno, infatti, è il periodo in cui i

capelli cadono,comele castagne.

Proteggeredal freddo
Soprattuttodopo i danni causatidal

sole, è essenzialeproteggere e rin-
forzare la nostra chioma con scrube

shampoo lenitivi. Consiglia-
te pure le mascheree i
trattamenti "di rico-
struzione", da fare an-

che dal parrucchiere.
Quando acquistiamo

uno shampoo,guardia-

mo l'etichetta: i tensio-

attivi anionici e cationici,
se in quantitàtroppo eleva

te possonoessereirritanti. Ma

non vannodemonizzati:«In cosmesi,
qualsiasiprodotto ha passatodei rigo-

rosi test prima di entrare in commer-
cio e nelle nostrecase, testche l'han-

no valutato sicuro », chiarisce infatti
Cecchinato.

Perciò, comevalutare seuno sham-

poo è giustoper noi? «Quandodeterge

bene,lasciandosensazionidi pulizia,
leggerezza,idratazione,senon brucia

gli occhi nel casoin cui dovessevenir-

ne a contatto,selascia i capelli mor-
bidi ma soprattutto pettinabili, allo-

:• • •.

J M
Il

è
bisogna/
una

llicil

mÈmassaggio
indispensabile:

are
leggera

ra è quellogiusto» , rileva la tricologa.
Importante,poi, il dopo shampoo.In
commercio,esistonobalsami,masche-

re, conditioner,nomi diversiper pro-
dotti davverosimili: servonoper lavare
anchefrequentementeil cuoiocapellu-

to, senza rovinareeconsumarei capel-

li. Quindi, " condizionano"la chioma,

ripristinandole suecaratteristiche.
«Qualchedifferenza,però, esiste»,

specificaCecchinato:«Di basesono la
stessacosae hanno la stessafunzione,
devono quindi districare i capelli,ren-

derli morbidi e lucidi. Tuttavia,in più,
la mascheracontieneanche sostanze
" ristrutturanti", molecolechedi soli-
to sonoo aminoacidi,cheratina idro-

lizzata o vegetale,o oli vegetali come
quello di cocco,di argan, di avocadoe
di girasole».

Ecco perchéhannobisognodi un
tempodi posa maggioreespesso han-
no un utilizzo più efficacese applicate
ancheprimadello shampoocome im-

pacco. Via liberaancheai balsa-
mi senzarisciacquo,in crema,
in spray,in siero,in baseoleosa,in
mousse,in gel definito " non oil".

Il massaggioeil cibo
Il massaggioregolare è fondamenta-
le: «A paritàdi fattori di rischioper la
calvizie» , aggiungeCecchinato,«chi si

massaggia il cuoio capelluto regolar-
mente ogni giorno e nel modo

corretto può contribuire a

ritardare la caduta dei
capelli» .

Un altro aspetto
importante di que-

sta abitudine è che
il massaggiodel cuo-

io capellutopuòfavori-

re, equindianchemigliora-
re, la penetrazionedi sostanze

nutrienti applicate.
Ma comefare?Siparte dalle tempie

e si va versolasommitàfacendo pres-

sione con i polpastrelli,sempretenen-
do le mani ferme,facendole scorrere
sulla scatolacranica. Poi si
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semprele mani ferme fino ad arriva-
re all'ossocranico. Quindi, si appog-

giano i palmi delle mani ad avvolge-

re la testa,esercitandodei movimenti

circolari in direzioni opposte. «Pres-

sione, durata e ritmo del massaggio

vanno regolatiin basealla condizione
dei capelli», analizzaancora l'esper-

ta: «Sesono sani e forti il massaggio
può essereenergico( ma non eccessi-

vamente), mentre sesonodeboli e fa-

cili alla caduta la pressione sarà più
leggerae ad azionevibratoria» .

Infine, c'è un consigliomolto im-

portante: «Occorrecurare l'alimenta-

zione, chedeveesseresemprericca di

proteinee di fibre. Non devonomai
mancarefrutta everduradi

Stagione.Ideale, per questi
mesi freddi, l'utilizzo del-

la frutta secca», ammo-

nisce Cecchinato. «È
possibile avvaler-

si anche dell'aiu-
to degli integrato-

ri, che hanno lo

scopodi aggiun-
gere vitamine e
aminoacidi alla
nostradieta quo-

tidiana » . ©

Dai90.000
ai 150.000
I capellisul cuoio capelluto.
I biondi ne hannodi più,circa
140.000,i rossi meno,circa
90.000,i castaniinvece una

media tra i due, circa 100.000.

1.000al mese
I capellicheperdiamo,dai 40
ai 100al giorno.

1cmal mese
Lacrescita,in media0,3 mm
al giorno.

30- 40a lavaggio
I capellichesi perdono
lavandoseli spesso,machi li lava
più di rado nepuò perdere
anchefino a400.

Il consiglio

Quanto deve esseretenuto

in testadopo il lavaggio

l'asciugamano?Al massimo
30 secondi: l'umidità crea
un terrenofertile per la pro-

liferazione batterica.

€
Attentiaicuscini!

O- Uno dei danni che causiamo
quotidianamentesenza

pensarciai nostri capelli
èdato dall'attrito.Atten-

zione quindi ai cuscini.
Lafedera in seta non
èunvezzo,èun tessuto
antiattrito.Maanche appli-

care un prodottosenza
risciacquo sulle lunghezze
e le punte e poi raccogliere
i capelli,soprattuttoselun-
ghi, per la notte,risulta
un'ottima strategia.

I numeri

IL BALSAMO? SI!
Dopo il lavaggio, ècorretto
applicare un balsamoouna
maschera,soprattuttosulle
lunghezze. Nonvanno usati

insieme,sarebbetroppo e
appesantirebbela chioma.

Il libro

La hair care che
Lfl wwefifiE nessunoti spiega.

Guida agile
m^ perla curadei tuoi

capelli, di Silvia
Cecchinato,
Edizioni Lswr,
136 pagine,

14,90 euro.

O- L'autrice, tecnicotricologo, ese-

gue consulenzepersonalizzate per
il benesseree la bellezza di cuoio
capelluto ecapelli.
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