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Lssere & benessere | Prevenzione

Capelli in autunno
Come proteggerli
e rinforzarli a casa

di Agnese Pellegrini
in collaborazione con

)

Silvia Cecchinato
tecnico tricologo

econdo la Bibbia, Sanso-

ne perse le forze, quando

gli tagliarono i capelli. E

che dire della regina di Fran-

cia Maria Antonietta, famosa per stu-
pire i suoi ospiti con pettinature stra-
vaganti, o Isabella d’Este, una delle
donne pit autorevoli del Rinascimen-
to, che ha dettato le mode dell’epoca
con Pacconciatura detta “capigliara”
(capelli posticei intrecciati con stoffe)?
«Cambiano le mode, i ragli, i trat-
tamenti, ma oggi piti che mai i capel-
li si rivelano come espressione di se
stessi e della propria identita e indivi-
dualita», spiega Silvia Cecchinato, tec-
nico tricologo, che proprio alla cura
del cuoio capelluto ha dedicato un li-
bro, con consigli pratici e suggerimenti
adatti a tutti, per creare un percorso di
salute e bellezza. Un argomento parti-

In questa stagione,
bisogna rimediare ai danni
dell’'estate e proteggere

il cuoio capelluto con
prodotti specifici. Occhio
allora allo shampoo, ma
anche all’alimentazione...
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colarmente importante in questi mesi:
l'autunno, infatti, & il periodo in cui i
capelli cadono, come le castagne.

Proteggere dal freddo
Soprattutto dopo i danni causati dal
sole, & essenziale proteggere e rin-
forzare la nostra chioma con scrub e
shampoo lenitivi. Consiglia-
te pure le maschere e i
trattamenti “di rico-
struzione”, da fare an-
che dal parrucchiere.
Quando  acquistiamo
uno shampoo, guardia-
mo Petichetta: i tensio-
attivi anionici e cationici,
se in quantita troppo eleva-
te possono essere irritanti. Ma
non vanno demonizzati: «In cosmesi,
qualsiasi prodotto ha passato dei rigo-
rosi test prima di entrare in commer-
cio e nelle nostre case, test che '’han-
no valutato sicuro», chiarisce infatti
Cecchinato.

Percid, come valutare se uno sham-
poo e giusto per noi? «Quando deterge
bene, lasciando sensazioni di pulizia,
leggerezza, idratazione, se non brucia
gli occhi nel caso in cui dovesse venir-
ne a contatto, se lascia i capelli mor-
bidi ma soprattutto pettinabili, allo-

Il massaggio
é indispensabile:
bisogna fare
una leggera
pressione

ra é quello giuston, rileva la tricologa.
Importante, poi, il dopo shampoo. In
commercio, esistono balsami, masche-
re, conditioner, nomi diversi per pro-
dotti davvero simili: servono per lavare
anche frequentemente il cuoio capellu-
to, senza rovinare e consumare i capel-
li. Quindi, “condizionano” la chioma,
ripristinando le sue caratteristiche.

«Qualche differenza, pero, esistes,
specifica Cecchinato: «Di base sono la
stessa cosa e hanno la stessa funzione,
devono quindi districare i capelli. ren-
derli morbidi e lucidi. Tuttavia, in pia,
la maschera contiene anche sostanze
“ristrutturanti”, molecole che di soli-
to sono o aminoacidi, cheratina idro-
lizzata o vegetale, o oli vegetali come
quello di cocco, di argan, di avocado e
digirasole»s.

Ecco perché hanno bisogno di un
tempo di posa maggiore e spesso han-
no un utilizzo pia efficace se applicate
anche prima dello shampoo come im-
pacco. Via libera anche ai balsa-
mi senza risciacquo, in crema,
in spray, in siero, in base oleosa, in
mousse, in gel definito “non oil”.

Il massaggio e il cibo

1l massaggio regolare & fondamenta-
le: «A parita di fattori di rischio per la
calvizien, aggiunge Cecchinato, «chi si
massaggia il cuoio capelluto regolar-
mente ogni giorno e nel modo
corretto pud contribuire a
ritardare la caduta dei

capellin.

Un altro aspetto
importante di que-
sta abitudine & che
il massaggio del cuo-

io capelluto puo favori-
re, e quindi anche migliora-
re, la penetrazione di sostanze
nutrienti applicate.

Ma come fare? Si parte dalle tempie
e si va verso la sommita facendo pres-
sione con i polpastrelli, sempre tenen-
do le mani ferme, facendole scorrere
sulla scatola cranica. Poi si incrocia-
no le dita tenendo i pollici distanti e
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sempre le mani ferme fino ad arriva-

11libro re all'osso cranico. Quindi, si appog-

giano i palmi delle mani ad avvolge-

Lt h re la testa, esercitando dei movimenti

p——— AT aaee che circolari in direzioni opposte. «Pres-
ey nessuno ti spiego. i A g

Ssmiee  (ida agile sione, durata e ritmo del massaggio

per la cura dei tuof vanno regolati in base alla condizione

capelli, di Silvia dei capelli», analizza ancora l'esper-

Cecchinato, ta: «Se sono sani e forti il massaggio

Edizioni Lswr, puo essere energico (ma non eccessi-

136 pagine, vamente), mentre se sono deboli e fa-

14,90 euro. cili alla caduta la pressione sara pii

leggera e ad azione vibratorias,
Infine, c’@ un consiglio molto im-
portante: «Occorre curare I'alimenta-
zione, che deve essere sempre ricca di
proteine e di fibre. Non devono mai
mancare frutta e verdura di
stagione. Ideale, per questi
mesi freddi, l'utilizzo del-
la frutta secca», ammo-
nisce Cecchinato. «E
possibile  avvaler-
si anche dell'aiu-
to degli integrato-
ri, che hanno lo
scopo di aggiun-
gere vitamine e
aminoacidi alla

O L'autrice, tecnico tricologo, ese-
gue consulenze personalizzate per
il benessere e la bellezza di cuoio

capelluto e capelli.

nostra dietaquo-
tidianar. (=]
—

1L BALSAMO? SI!
Dopo il lavaggio, é corretto
applicare un balsamo o una
maschera, soprattutto sulle
lunghezze. Non vanno usati
insieme, sarebbe troppo e
appesantirebhe la chioma.
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1l consiglio

O Quanto deve essere tenuto
in testa dopo il lavaggio
I'asciugamano? Al massimo
30 secondi: I'umidita crea
un terreno fertile per la pro-
liferazione batterica.

Attenti ai cuscini!

O Uno dei danni che causiamo
quotidianamente senza
pensarci ai nostri capelli
& dato dall'attrito. Atten-
zione quindi ai cuscini.

La federa in seta non

& unvezzo, & un tessuto
antiattrito. Ma anche appli-
care un prodotto senza
risciacquo sulle funghezze
e le punte e poi raccogliere
i capelli, soprattutto se lun-
ghi, per la notte, risulta
un'ottima strategia.

I numeri

Dai 90.000

ai 150.000

1 capelli sul cuoio capelluta.

1 biondi ne hanno di pid, circa
140.000, i rossi meno, circa
90.000, i castani invece una
media tra i due, circa 100.000.

1.000 al mese

1 capelli che perdiamo, dai 40
ai 100 al giorno.

1 cm al mese

La crescita, in media 0,3 mm
al giorno.

30-40 alavaggio

1 capelli che si perdono
lavandoseli spesso, ma chi li lava
pil di rado ne pud perdere
anche fino a 400.
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